Verein incontro -
Sr. Ariane Stocklin STKONRAD

LEBENSMITTELPAKETE FUR
MENSCHEN AUF DER GASSE

Du mochtest gerne Lebensmittel-Pakete spenden? Wir freuen uns lGber deine Spende
in Form einer Einkaufstasche geflillt mit Grundnahrungsmitteln und Hygieneartikel fir
eine Woche.

Unsere Freunde auf der Gasse (Bediirftige, Obdachlose, Drogenstichtige, Prostituierte,
Familie, Arbeitslose etc.) freuen sich sehr (iber dein Paket.

DEPONIEREN/UBERGABE:

e Kirche St. Konrad: jeder Zeit rechts vorne in der Ecke beim Plakat
oder

e taglich um 16.45 Uhr an der Molkestrasse 8, 8004 Ziirich abgeben.

Herzlichen Dank!



Verein incontro
Sr. Ariane Stocklin

Was packe ich in das Paket (= Papiersack) ein?

Variante 1 — fiir unsere Freunde und Freundinnen, die eine Kochgelegenheit haben

1 Pack Toastbrot

1 Brotaufstrich (Nutella, Konfitlire, Honig)

2 Packungen/Schachteln Streichkdse/Sandwichkase (ohne Kihlung haltbar)
2 Dosen Thon

1 kg Teigwaren und 1 kg Reis

Schokolade bzw. Schoggi-Cake oder Madeleine
1 Dose Pastetenfillung

1 Tomatensauce

1 Bichse Erbsli mit Ruebli bzw. Bohnen
Instantkaffee oder Tee

1/2 Liter Milch UHT

Variante 2 — flir unsere Freunde und Freundinnen, die obdachlos sind

1 Pack Toastbrot

1 Brotaufstrich (Nutella, Konfitlire, Honig)

2 Packungen/Schachteln Streichkdse/Sandwichkéase (ohne Kihlung haltbar)
2 Dosen Maiskorner (Dose, die man ohne Dosendoffner 6ffnen kann)

2 Dosen Thon

1 Pack Salami (ungekuhlt haltbar)

Schokolade bzw. Schoggi-Cake oder Madeleine

Apfelmus (in Tetrapackung oder Dose, die man ohne Dosendéffner kann)
1 Liter Orangensaft

1/2 Liter Milch UHT

1 Plastikmesser und 1 Plastikloffel

Kreativitat: In der Gestaltung deines Paketes sind deiner Liebe und Kreativitat keine
Grenzen gesetzt. Eine tolle Kinderzeichnung, ein Mut-Macher, ein schoner Gedanke
etc. hat sicher auch Platz im Papiersack.

Bitte anschreiben: Variante 1 oder 2

Danke fiir deinen wunderbaren Dienst an denen, die es
besonders schwer haben und sich alleine flihlen.
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